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CZY JESTES GOTOWY, ABY STAC SIE
CZESCIA CZEGOS NIEZWYKLEGO?

Obecnie poszukujemy 19 petnych
entuzjazmu miodych osdb z Polski,
zainteresowanych stworzeniem
ré6znorodnego zespotu
wolontariackiego w Hiszpanii. To
Twoja szansa, aby przyczynic sie do
tworzenia ekscytujgcych projektéw
obejmujgcych sztuke, taniec,
ochrone srodowiska i wiele innych.




% KIEDY?

22.11.2023 - 19.01.2024 [/ 59 dni/ (dostepnych 9 miejsc)

I tura: 21.01.2024- 19.03.2024 [ 59 dni/ (10 wolnych miejsc)

% LICZBA MIEJSC

tqcznie dostepnych jest 19 miejsc umozliwiajacych odbycie
wolontariatu.

* CZAS TRWANIA

2 miesigce (maksymalnie 59 dni)

% MOZLIWOSC PRZEDLUZENIA

Jesli uznasz to doSwiadczenie za satysfakcjonujqce,
istnieje mozliwoSC przedtuzenia Twojego pobytu na
wolontariacie u nas nawet o rok.




* GLOWNE TEMATY

Nauka pisania i wspotpracy przy przygotowaniu projektow
Erasmus+. To doskonata okazja, aby dowiedzieC sie, jak
zarzqdzac organizacjq pozarzqgdowq, nauczycC sie pisac
projekty i zarzqdzac¢ funduszami europejskimi.

* INNE TEMATY

Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi,
zarzqdzanie ogrodami, koordynacja zajec sportowych,
praca zespotowa, taniec i branie udziatu w réznych
innych zadaniach.

v WARUNKI FINANSOWE

Projekt jest wspotfinansowany w ramach programu

Europejskiego Korpusu Solidarnosci. Obejmuje wyzywienie,
zakwaterowanie, ubezpieczenie, koszty podrdzy, kieszonkowe i
transport lokalny.




KTO MOZE ZtOz2YC
WNIOSEK?

Warunki:

e Kandydaci muszq miec¢ od 18 do 30 lat

e Kandydaci muszq mieszkac w Polsce

e Kandydaci nie mogq wczesniej
uczestniczy¢ w diugoterminowym
wolontariacie




ZGLOSZENIE
| TERMIN:

WEJD2Z
v

WAZNE PRZYPOMNIENIE:
Prosimy o czeste sprawdzanie
swoje| skrzynki odbiorcze| po
ztozeniu wniosku!



https://docs.google.com/forms/d/1zQijjX0ucTTaUJM1NmzabA1tkiMo9u8bmz0Tr8wYe0Y/edit

e Pomoc w zarzqdzaniu organizacjami pozarzgdowymi, w
szczegdlnosci w pisaniu projektéw europejskich w ramach
programu Erasmus+ (zapewnimy szkolenie).

e Projektowanie, przygotowanie i utrzymywanie ogrodu
spotecznoSciowego.

e Zaangazowanie sie w dziatania artystyczne, aby poprawic
atrakcyjnos¢ wizualng obiektow.

e Wspbtorganizacja wystaw, festiwali, konferencji, wywiadow,
warsztatéw i innych wydarzen.

e Uczestnictwo w zajeciach jezykowych z wykorzystaniem
metodologii nieformalnych.




Organizacja wydarzen kulturalnych w oparciu o swoje
dosSwiadczenia i tradycje.

Promocja wartosci europejskich, takich jak
solidarnos¢, dbatos¢é o sSrodowisko i wolontariat.

Wzmachianie pozytywnych relacji ze spotecznosciq
lokalng poprzez angazowanie sie w lokalne dziatania.

Dzielenie sie efektami wolontariatu na réznych
platformach spotecznosciowych: Facebooku,
Instagramie, Tik Toku, blogu, stronie internetowej itp.




PRAKTYCZNE @%’7
UZGODNIENIA

* Maksymalny tygodniowy wymiar pracy wynosicC bedzie
35 godzin tygodniowo, wtgczajqc w to zajecia jezykowe,
przygotowanie do pracy i warsztaty.

* Wspodlne zakwaterowanie z innymi wolontariuszami.

* Miesieczne kieszonkowe w wysokosci 150€ miesicznie
(5€ dziennie)

* Wolontariusze bedq odpowiedzialni za
witasne wyzywienie. Dzienny budzet w
wysokoSci b euro przeznaczony jest na
zakup niezbednych artykutow
spozywczych.

* Pokrywane sq koszty transportu, a
dodatek za podrdz w obie strony
wynosi 275€.

* Kompleksowe ubezpieczenie zdrowotne.




CZEGO MOZNA SIE
SPODZIEWAC PO
WOLONTARIACIE
W PERMACULTURA
CANTABRIA?

W PERMACULTURA CANTABRIA
ZAPEWNIAMY MtODYM LUDZIOM
WZBOGACAJACA PLATFORME,
POZWALAJACA IM WYRUSZYE W
TRANSFORMACYJNA PODRO?
PROWADZACA DO OSOBISTEGO
WZROSTU | ROZWOJU.



Od chwili przybycia zostaniesz zanurzony w przestrzeni wspotpracy
zaprojektowanej z myslq o rozwoju indywidualnym i zbiorowym.

Nasza wyjqatkowa filozofia opiera sie na wzmacnianiu pozycji wolontariuszy
poprzez wspottworzenie ich doSwiadczenia. Rozpoczynajgc swojq przygode
Z nami, zostaniesz czesciq wiqczajgcego procesu, w ktdrym wraz z innymi
wolontariuszami i naszym oddanym zespotem bedziesz mieC wptyw na
organizacje i prowadzone przez niq dziatania. Takie podejScie gwarantuje,
ze TwOj pobyt bedzie nie tylko okazjg do dowiadczenia pracy w
miedzynarodowej organizaciji, ale takze do zdobycia znaczqgcych

umiejetnosci i spetnienia osobistych aspiracii.

NAUKA DOBROSTAN BUDOWANIE ZESPOtU PRZYRODA

W poprzednio uformowanych zespotach wolontariusze decydowali
na prac w réznych obszarach, takich jak doskonalenie sztuki
sporzqdzania propozyciji projektow europejskich, pomaganie
miedzynarodowym organizacjom pozarzgdowym w opracowywaniu
skutecznych inicjatyw oraz prowadzenie sesji szkoleniowych i
warsztatow. W ramach wzajemnej nauki mozesz prowadziC
warsztaty artystyczne, zajecia taneczne, wymiane jezykowq,
pielegnowac ogrody spoteczne, a nawet koordynowac€ uroczystosci
celebrujqce réznorodnoc¢ kulturowq.







Poza tymi zajeciami ,w Permacultura
Cantabria wzmacniamy poczucie
wspolnoty i kolezenstwa poprzez ciqgtq
interakcje i wspotprace podczas
wykonywania codziennych obowigzkow
i specjalnych projektow. Obejmujq one
np.: tworzenie i utrzymywanie terenow
zielonych, wymiane kulturalng i
edukacje ekologicznq, zawsze
odzwierciedlajqc nasze podstawowe
wartosci, takie jak zrbwnowazony rozwoj
I wzajemny szacunek.

Dotqczenie do Permacultura Cantabria
to co$ wiecej niz zapisanie sie na
wolontariat; to miejsce w podrdzy
petne] samopoznania, iNNOWAC]i
spotecznych i uczenia sie przez
doSwiadczenie. Tutaj kazde dziatanie
ma cel, kazde wyzwanie staje sie okazjg
do nauki, a kazdy dzieh jest krokiem w
kierunku ksztattowania Swiadomej
globalne] tozsamosci.

Zapraszamy Cie do nauki i rozwoju
razem z nami. Pod koniec pobytu
przesuniesz granice swojego
potencjatu, zyskasz spektrum
umiejetnosci praktycznych i
teoretycznych i, co najwazniejsze,
whniesiesz wktad w spotecznose, ktoéra
wykracza poza roznice geograficzne i
kulturowe. Witamy w kolejnej
przygodzie w Permacultura Cantabria.
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DZIALANIA |
PROGRAM
WOLONTARIATU

Permacultura Cantabria organizuje réznorodne
spektrum dziatah, z ktéorych kazde wymaga
wyjatkowych zobowiqzah i elastycznych
harmonograméw. Niezaleznie od tego, czy
chodzi o pielegnacje naszych ekologicznych
ogrodow, angazowanie sie w twérczos¢
artystycznq, czy inicjowanie programéw dla
mtodziezy, wymagamy od naszych
wolontariuszy, aby w swoich codziennych
obowiqzkach wykazywali sie elastycznosciaq.
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Standardowy dzien pracy trwa od 9:00 do 17:00. Majgc Swiadomos¢ wagi
czasu osobistego i odpoczynku wszystkich cztonkdw zespotu, wdrazamy
system rotacyjny, ktdrego szczegoty przedstawimy podczas Twojej aplikacii.

Priorytetowo traktujemy réwnowage miedzy zyciem zawodowym d
prywatnym, zapewnidjgc wolontariuszom dwa dni odpoczynku w tygodniu,
zazwyczaj w sobote i niedziele, oraz przydzielajgc im maksymalny naktad
pracy wynoszqcy 35 godzin tygodniowo. Ponadto wszystkim wolontariuszom
SVE przystugujq 22 oficjalne dni wolne od pracy w trakcie 11-miesiecznego
stazu, uzupetnione hiszpanskimi Swietami narodowymi.

Zanurzenie sie w codziennym zyciu Permacultura Cantabria oznacza aktywne
zaangazowanie w rozne aspekty naszej dziatalnosci, od rutynowych zadan,
takich jak sprzgtanie i prace ogrodnicze, po doskonalenie innych, takich jak
pisanie projektdw. Wolontariusze angazujq sie w dziatania ekologiczne,
pielegnujac nasze ogrody, przyczyniajqc sie do zrbwnowazonego rozwoju
Srodowiska i uczestniczqac w kreatywnych projektach artystycznych
obejmujgcych dyscypliny takie jak muzyka, teatr i sztuki wizualne.

Podstawq Twojego doswiadczenia w ramach wolontariatu bedq
specjalistyczne sesje szkoleniowe z zakresu opracowywania propozyciji
projektow europejskich, ktére wyposazq Cie w wiedze niezbednqg do
konceptualizacji, pisania i zarzqdzania projektami miedzynarodowymi. Ten
zestaw umiejetnosci toruje droge do znaczqcego wktadu w nasze biezqce
inicjatywy i wszelkie przyszte przedsiewziecia zawodowe, ktdre podejmiesz.




Twoja podrdz na tym sie nie konczy; nasz program zacheca do
odkrywania aktywnoSsci fizycznej. Wierzymy w moc sportu, uprawianie
ktérego moze wspierac prace zespotowq, zdrowie i rozwodj osobisty,
poczqwszy od organizowanid i uczestniczenia w réznych dyscyplinach
sportowych po prowadzenie sesji tanecznych.

W opiekunczym Srodowisku wolontariusze sq dodatkowo inspirowani do
dzielenia sie swoimi wyjatkowymi umiejetnoSciami poprzez zajecia
grupowe, budujqgc spotecznoS¢ uczqcq sie i wzbogacajacq sie wzajemnie.
Niezaleznie od tego, czy Twojq pasjq jest ogrodnictwo organiczne,
spoteczne projekty artystyczne, mentoring dla mtodziezy czy sport,
mozesz dostosowac swoj wktad do nadrzednej wizji i celdow Permacultura
Cantabria.

To wprowadzenie do programu stanowi wstep do szczegbtowych
wskazowek i wsparcia, ktére otrzymasz po przybyciu na miejsce,
przygotowujqc grunt pod satysfakcjonujqce i transformujgce
doswiadczenie.

WSrdd dziatan, w ktérych mozesz uczestniczy€ podczas wolontariatu,
znajdujq sie:
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Uczestnictwo i/lub pomoc w organizacji projektéw spotecznych (dni otwarte,
festiwale itp.), odbywajgcych sie w Permacultura Cantabria lub na zewngtrz
(np. jarmarki $wigteczne, produkcije teatralne itp.).

Zaangazowanie sie w projekty lokalne, takie jak szkolenia w zakresie TIK,
wspieranie spdjnosci spotecznosci, programy dla mitodziezy itp.

Tworzenie czasopisma SVE, tworzenie portfolio SVE i udziat w studiach
tematycznych, wszystko zwigzane z dziatalnoScig Permacultura Cantabria.,

Otrzymasz wprowadzenie, szkolenie i opieke mentorskq zwigzang z Twojqg
pracqg i zyciem w SVE. Obejmuje to aktualizacje spraw administracyjnych,
przegladanie i ocene postepow SVE oraz pisanie referencji YouthPass i SVE.

Indywidualne wsparcie dla potrzebujgcych, uzupetnienie wsparcia
jezykowego online (OLS). Obejmuije to pomoc w pisaniu raportéw,
referencjach, rozmowach itp., ale nie zastepuje petnego kursu jezykowego
ani osobistej inicjatywy w nauce jezyka angielskiego.







PROFIL
NASZYCH
WOLONTARI
USZY I
WYTYCZNE
ETYCZNE

Poszukujemy mtodych oséb
pasjonujqcych sie ochrong srodowiska
| zaangazowanych w zdrowy tryb
zycia. Ludzi, ktorzy sq nie tylko
obserwatorami, ale takze inicjatorami,
aktywnie przyczynigjgcymi sie do
rozwoju spotecznosci i angazujgcymi
sie w swoje obowiqzki. Konstruktywne i
przysztosciowe myslenie jest
niezbedne w Permacultura Cantabria.
Towarzyszy mu duch wspotpracy,
uznanie dla wielokulturowych
doSwiadczehn oraz niezawodny |
odpowiedzialny charakter. Kluczowe
znaczenie majq takze zdolnosci
adaptacyjne, zyczliwe usposobienie i
checC podjecia zarbwno dziatan
edukacyjnych, jak i praktycznych.



Wolontariusze powinni znajdowac spetnienie zardbwno w wysitkach indywidualnych, jaok
I pracy zespotowej. Powinni wykazywac entuzjozm w koordynowaniu wydarzen,
przewodzeniu projektom, prowadzeniu warsztatdow, pomaganiu w sesjach
edukacyjnych lub braniu udziatu w réznych inicjatywach i spotkaniach Permacultura
Cantabria. Udziat ten moze obejmowac przygotowywanie prezentacji na dni
ZoONngazowania spotecznego, przyjmowanie i goszczenie rdznorodnych grup lub
obstuge szeregu dynamik grupowych. Oczekuje sie uczestnictwa w rutynowych
obowiqzkach, obejmujqacych miedzy innymi zadania takie jak sprzqtanie, zmywanie
naczyn, wydawanie positkow i zarzgdzanie przestrzeniami wspolnymi. Wrazliwose |
szacunek dla 0osob o réznym pochodzeniu kulturowym i religijnym oraz o réznych
zdolnosciach fizycznych i emocjonalnych sq najwazniejsze.

Chociaz nie jest wymagana zadna specjalistyczna wiedza, poszukujemy osob z
zapatem do nauki i porywajacym podejSciem, chetnych do odkrywania, uczenia sie i
ulepszania misji Permacultura Cantabria. Cenimy ducha wolontariatu jako Sciezke
osobistego rozwoju, kladqc nacisk na altruizm i szczesScie ptynqce ze stuzenia poza
soba.

Jak wnikliwie wyrazit sie Winston Churchill: ,Zarabiamy na zycie tym, co otrzymujemy,
ale zyjemy tym, co oferujemy”.

W Permacultura Cantabria wolontariusze sq niezwykle cenieni; doceniamy ich
zaangazowanie i radosc, jokq wnoszg do naszego Srodowiska. Staramy sie zapewnic
im satysfakcjonujgce doswiadczenie, zachecajqc ich do integraciji z rodzing
Permacultura Cantabria, podejmowania proaktywnych rol, pokonywania codziennych
przeszkod, rozwijania osobistych przedsiewzieC, angazowania sie w dziatania
spoteczne, wycieczki kulturalne i wiele wiecej podczas pobytu w ramach EVS.




UMOWA
ZAKWATEROWANIA

MIESZKANIE W:

“PENSION LOS ROSALES” “PENSION EL FERIAL”
Adres: Adres:

Urb. Los Rosales Numer 12, Numer?’/ El Ferial, 39620

Ist floor, 39620 Sardn, Hiszpania Sardn, Hiszpania

Rosales N

Fl Ferial




SZCZEGOLY DOTYCZACE ZAKWATEROWANIA

Mamy 2 hotele w mieScie Saron.

Wolontariusze EVS bedq mieszkaC razem, dzielgc dwie kwatery zwane Pension Los
Rosales i Pension El Ferial. Sq to urocze hotele, centralnie potozone, z dostepem do wielu
udogodnien, w tym sklepu spozywczego, kina, poczty, obiektdw sportowych, pubdw i
roznych miejsc, w ktorych mozna zjes¢, a wszystko to w odlegtosci dostpnej dla pieszych.
Restauracja i gtéwne centrum Permacultura Cantabria (miejsce wolontariatu EVS)
zlokalizowane sq w obiektach El Ferial. OdlegtoS¢€ miedzy dwoma hotelami wynosi pieC
mMinut.

WSPOLDZIELONE OBIEKTY

W obydwu pensjonatach mamy wspodlne salony, pralnie i kuchnig, w petni
wyposazong w lodowke, zamrazarke, piekarnik, kuchenke mikrofalowq oraz ogrod.
Tak w Centrum, jak i w domach zapewniony bedzie dostep do Internetu Wi-Fi.
Mozesz dzieli¢ pokdj lub mieC pokdj jednoosobowy. tazienki sq wspodlne.
Wolontariusze sq odpowiedzialni za codzienne, tygodniowe i miesieczne
sprzqtanie pokoi i powierzchni wspdlnych.




ODPOWIEDZIALNE ZYCIE WE WSPOLNOCIE:

Szacunek dla mienia: Prosimy nie niszczyC mienia. Modyfikowanie lub dodawanie
elementéw (takich jak plakaty na écianach) jest niedozwolone.

Utrzymanie wnetrz: Upewnij sie, ze wnetrze nieruchomosci jest utrzymywane w dobrym
stanie, czyste i nadajgce sie do zamieszkania. Jesli okaze sie to konieczne, wolontariusze
poniosq wszelkie niezbedne koszty sprzqtania, aby przywrdocic nieruchomos¢ do
pierwotnego stanu.

Uwaga dotyczqca hatasowania: Z szacunku dla wspotmieszkancodw prosimy o unikanie
hatasu w godzinach od 23:00 do 8:00. Nalezy zminimalizowa hatas takze w innych
godzinach.
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owisko dla niepalgcych: Priorytetowo traktujemy osoby niepalqce; dostepne sq
nak wyznaczone miejsca dla palgcych na Swiezym powietrzu. Niedopatki
papierosdw nalezy wyrzuci¢ do popielniczek.

Gospodarka odpadami: Codziennie wyrzucaj wszystkie émieci (zwykte, pochodzqce z
recyklingu i kompost) do zewnetrznych pojemnikéw. Nie zostawiaj workéw na $mieci w
pokojach i wspolnych czeSciach mieszkalnych.

Bezpieczefstwo przeciwpozarowe: Utrzymuj korytarze w czystosci i wolne od
przedmiotéw, poniewaz zablokowane stanowiq zagrozenie pozarowe.

Elementy sterujgce: Unikaj regulacji termostatow i innych elementow sterujgcych w
mieszkaniu; sq one regulowane centralnie przez personel.

Oszczedzanie energii: Wytqczaj Swiatto i urzgdzenia elektroniczne, gdy nie sq uzywane.
Sprzqtanie spoteczne: Wez udziat w cotygodniowych sesjach zbiorowego sprzgtania i
comiesiecznych dziataniach zwigzanych z doktadnym sprzgtaniem.




PRZESTRZENIE OSOBISTE:

Utrzymanie pokoju: Wolontariusze sq odpowiedzialni za sprzqtanie i porzqadek w swoich
pokojach i tazienkach. Pokoje kazdego ranka powinny byC utrzymywane w porzqdku i
czystosci.

Etykieta tazienkowa: Nie sptukuj nieorganicznych przedmiotow w toalecie. Po prysznicu
nalezy usunqc z niecki wiosy, aby zapobiec problemom z drenazem.

Urzqgdzenia elektryczne: Wytqczaj wszystkie Swiatta i urzqdzenia elektryczne, gdy
wychodzisz z pokoju.

Korzystanie z kuchni: Utrzymuj kuchnie w czystoSci po positkach, wigczajgc w to
czyszczenie piekarnika i kuchenki, zmywanie naczyn, zamiatanie podtogi i
przechowywanie resztek.

Korzystanie z praini: Efektywnie korzystaj z pralek i niezwtocznie zbieraj swoje ubrania, aby
inni mogli skorzystac z pralni. Po uzyciu kosze na pranie nalezy zwrdcic do pralni




WAZNE
INFORMACJE:

Podczas wprowadzania sig

OdpowiedzialnoS¢ spoteczna: Utrzymuj

obszary wspélne i sypialnie zgodnie z wolontariuszy zostanq wspolnie
wysokimi standardami czystoéci. Cztonkowie ~ Ustdalone dodatkowe wytyczne,
zespotu Permacultura Cantabria i inni obejmujqce szczegc’)lfowe

goscie mogq okazjonalnie odwiedzac. oczekiwania dotyczqce

Zachowanie petne szacunku: wszelkie formy sachowania i zasad
przemocy lub zachowah aspotecznych sq K . y &l
surowo zabronione. Permacultura Cantabria orzystanid z Internetu. Jesll
promuje kulture pokoju i harmonijnego masz jakies pytania lub
wspotistnienia. potrzebujesz wyjasnien, nie
Zuzycie energii: Nadmierne zuzycie energii wahaj sie ZCIpthé Pelne

moze skutkowaé naliczeniem mieszkahcom . nk r7estrz nie tval
dodatkowych optat. Odwiedzajgcym nie SZacunku przestises ittty

wolno nocowaé w pensjonatach. wytycznych tworzy przyjazne i
Wspolny wysitek: kazdy mieszkaniec harmonijne srodowisko zycia
odgrywa wazngq role w utrzymaniu dla wszystkich mieszkafcow. Z

zrownowazonego i przyjemnego Srodowiska niecierpliwosciq czekamy na
zycia. Wasza wspotpraca w codziennych

zadaniach sprzqgtania gwarantuje dobre powitanie Cie w Twolm nowym

samopoczucie wszystkich mieszkahcow. hiszpanskim domu w
Permacultura Cantabria.
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SPORTOWYCH W SARON

KILKA ZDJEC OBIEKTOW






PRZYDATNE
INFORMACJE I
ASPEKTY
PRAKTYCZNE

Jesli myslisz, ze juz wszystko
spakowates...

POMYSL PONOWNIE! Sprawdz
liste rzeczy, ktOre musisz ze
sobq zabrac!

Nalezy pamietac o

nastepujgcych kwestiach: ‘
o




w

Mozliwe jest, ze bedziesz dzieli€ pokdj z innymi osobami tej samej ptci i rozne;j
narodowosci. Obiekt zapewnia zestaw recznikdw i poscieli, ktérych utrzymanie
przez caty pobyt jest Twoim obowigzkiem.

w

Nalezy pamietac, ze Permacultura Cantabria nie zapewni dodatkowego
zakwaterowania na czas Twojego pobytu w Hiszpanii poza terminami Twojego
wolontariatu. Osoby przyjezdzajgce przed iflub pozostajgce po zakonczeniu
dziatah w ramach projektu prosimy o jak najszybsze poinformowanie nas.

D ¢

Internet bezprzewodowy jest dostepny w Permacultura Cantabria oraz w
Pensjonatach Los Rosales i El Ferial. Jesli zabierasz ze sobg wiasne
urzqdzenie/laptop, prosimy takze o zabranie ze sobq wiasnego zasilacza, aby
upewnic sie, ze jest on kompatybilny z wtyczkami hiszpanhskimi. Chociaz
gniazdka elektryczne w Hiszpanii sq zwykle europejskim standardem, najlepiej
byC przygotowanym.

w

Pogoda w Kantabrii moze by¢ dos¢ nieprzewidywalna, prosimy o zabranie ze
sobq cieptego ubrania, aby czuc sie¢ komfortowo w pracy i w domu. Prosze
zabrac¢ ze sobq dodatkowq pare butdw do trekkingu: Przydadzq sie,
poniewaz w poblizu znajduje sie piekna kantabryjska wies!




ZWROT KOSZTOW
PODROZY
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AWA zwraca 100% kwalifikujgcych sie
kosztow podrézy (nie przekraczajqe
maksymalnych limitdw okreslonych w
przedziatach odlegtosci podrozy
Erasmus+; Limit dla podrozy miedzy
Polskq a Hiszpaniq limit wynosl 275€).
Ponadto prosimy o zapoznanie sie z
ponizszymi informacjomi.

Wszystkie koszty podrdzy zostanq
przeliczone, a nastepnie obliczone |
optacone w euro (EUR) na podstawie
strony internetowej Komisji Europejskiej:

Kursy wymiany (InforEuro) s



https://commission.europa.eu/funding-tenders/procedures-guidelines-tenders/information-contractors-and-beneficiaries/exchange-rate-inforeuro_pl

Zwrot kosztéw zostanie dokonany wytqcznie na podstawie istniejacych biletow,
ktére zostaty przedstawione zespotowi projektowemu Permacultura Cantabria.
Zachowaj wszystkie oryginalne bilety zwiqgzane z kosztami podrézy.

Wszystkie bilety lotnicze i faktury muszq by¢€ oryginalne i zawiera¢ imie i nazwisko
pasazera, date lotu, miejsce odlotu i przylotu, linie lotniczg oraz cene. Wszystkie
pozostate bilety muszq zawiera€ trase, date i cene podrodzy.

Jesli zarezerwowates lot online w EasyJet, Wizzair, Ryanair, bedziemy
potrzebowaé e-maila potwierdzajgcego Twojq rezerwacje (zawierajgcego
réwniez nazwe, trase i cene).

Pamietaj, aby zachowac¢ oryginalng wiadomos¢ e-mail z potwierdzeniem
rezerwacji online oraz wydrukowany plan podrézy z datq i godzing, czyli
wiadomos¢ e-mail wystanq do Ciebie przez biuro podrozy.

Zachowaj takze karty poktadowe!

Koszty podrdzy poniesione poza terminami projektu zostang zwrdocone wytgcznie
w przypadku rezerwacji za zgodq zespotu projektowego Permacultura Cantabria.

Zardbwno organizacja wysytajqca, jak i organizacja przyjmujqca sq po to, aby
pomoc wolontariuszowi w przypadku jakichkolwiek pytan, jokie mogaq sie pojawic.

Jesli wolisz by to Permacultura Cantabria zajeta sie zaptatq za loty, autobusy,
pociqgi, skontaktuj sie z permaculturacantabria@gmail.com



mailto:permaculturacantabria@gmail.com
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Po otrzymaniu potwierdzenia, ze zostateS wybrany do odbycia wolontariatu,
musisz znalez¢ i zakupi¢ wiasne bilety na podréz. Dysponujemy
maksymalnym budzetem w wysokoSci 275 €, ktéry pomoze Ci w zakupie lotu.
Aby otrzymac zwrot pieniedzy, bardzo wazne jest zachowanie biletu lotniczego
i karty poktadowej. Zeskanuj oba dokumenty zaraz po wyjezdzie i wyslij je do
nas pocztq, aby mie€ pewnos¢, ze ich nie zgubisz.

D ¢

Kwota ta zostanie zwrécona po zakohczeniu pobytu w Hiszpanii, w ten sposdb
gwarantujemy state zainteresowanie i aktywne uczestnictwo wolontariuszy w
dziataniach. Wazne jest, aby pamietac o prawidtowym zapisaniu wszystkich
dokumentow. Bedziemy ich potrzebowaé, aby uzasadni¢ Twojq podroéz.

D o

Tak, bedziesz otrzymywaé 150 € miesiecznie (5 € dziennie) na pokrycie
codziennych wydatkdw. To kieszonkowe” zostanie przelane bezposrednio na
podany przez Ciebie rachunek bankowy. Ptatnosci bedq dokonywane w
ztotbwkach bezposrednio przez AWA i bedq korygowane na podstawie
doktadnej liczby dni pobytu. Na przykiad, jesli przyjedziesz w potowie
pierwszego miesigca i pozostaniesz przez 15 dni, otrzymasz 60 € (15 dni x 5
€ dziennie). Jesli pozostaniesz przez caty miesigc wynoszqcy 31 dni,
otrzymasz 155 €.




w

Kieszonkowe otrzymasz na swoje konto bankowe w ciggu pierwszych 5 dni
kazdego miesiqca z dotu. Oznacza to, ze jesli spedzite§ tam caty styczen, ktory
ma 31 dni, 155 € zostanie wptacone na Twoje konto bankowe w ciqgu
pierwszych pieciu dni lutego.

*

Jako jednostka goszczgca posiadamy ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej i nastepstw nieszczesliwych wypadkdw naszych uczestnikdw, oprocz
zwyktego ubezpieczenia CES (...). Oprécz tych ubezpieczen zaleca sie ztozenie
wniosku o Europejskq Karte Zdrowia (EKUZ), aby méc bez problemu korzystaé
z hiszpanskiego systemu opieki zdrowotnej.

w

Podczas pobytu bedziesz mie€C mentora, ktory bedzie
osobq odpowiedzialnq za koordynacje zadan, zajec,
wycieczek, ewaluacji, szkolen itp. Osoba ta pomoze Ci we
wszystkim, czego potrzebujesz, aby Twoj pobyt byt udany i
bezpieczny.




w

Rodzaj zajec bedzie zalezat gtdwnie od Twoich zainteresowan. Nasz podmiot
posiada zespdt ludzi, ktdrzy pomogaq Ci je rozwijac. Oto niektore z naszych
najczestszych propozycii:

Nauka pisania projektow europejskich.

Wzmocnienie sieci miedzynarodowych poprzez kontakt z podmiotami
europejskimi.

Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych, tworzqc tresci edukacyjne dla mtodych
ludzi i dzieci, takie jak interaktywne pokoje escape rooms, gry, aplikacje, etc.
Prowadzenie dziatan proekologicznych, takich jak dbanie o ogrdd, rosliny,
sprzqtanie terenéw zielonych ratusza itp.

DziatalnoS¢ artystyczna na rzecz upiekszenia stowarzyszenia i okolicy.
Aktywny udziat w zawodach sportowych, jako wolontariusz lub uczestnik.
Mamy sitownie, basen, korty do paddle tenisa, pitki noznej, koszykowki itp.
Pomoc w kuchni przy przygotowywaniu tradycyjnych positkéw i przy
sprzqgtaniu.

Wyjazdy na szkolenia, kursy i inne propozycje edukacyjne, ktére mogq pojawic
sie w trakcie Twojego pobytu.

Prowadzenie zaje€ i wymian jezykowych ze wspdtlokatorami i innymi miodymi

ludzmi zainteresowanymi doskonaleniem swoich umiejetnosci jezykowych.



w

Posiadamy pokoje 2, 3 i 4 osobowe. Na poczqtku pobytu dokonamy
podziatu, starajqc sie uwzglednic roznice w wieku, ptci, kulturze itp. W miare
uptywu dni i gdy ludzie sie poznajq, bedzie mozna zmieniac pokoje, o ile
wszyscy bedq zadowoleni ze zmiany. Ostateczng zgode otrzymasz od
koordynatora dziatan.

w

Tak, mamy pralke w obiekcie. Mimo to nasz region
jest bardzo wilgotny i czasami jest wielu uczestnikéw
chcacych wyprac i wysuszyC ubrania naraz. W takim
przypadku, bardzo blisko pensjonatu znajdujq sie
pralki i suszarki na monety. Dzigki temu w bardzo
krotkim czasie upierzesz i wysuszysz ubrania.

*

Posiadamy serwis restauracyjny, ktéry codziennie przygotowuje
Sniadania, obiady i kolacje. W weekendy przygotowane sq positki na
wynos dla osob, ktére chcq wybrac sie na wycieczki, wyjscia ze
znajomymi lub po prostu nie spa¢ do pdzna. Dzieki temu kucharze bedqg
mogli odpoczqc, a Ty tez bedziesz zaopiekowany.




w

Tak, nasza ekipa kuchenna jest przygotowana i przeszkolona w
uwzglednianiu specjalnych potrzeb zywieniowych. Wazne jest, aby swoje
szczegOllne potrzeby (olergie, nietolerancje itp.) poprze€ zaswiadczeniem
lekarskim.

Preferencje zywieniowe, ktdre nie sq uzasadnione zaswiadczeniem
lekarskim, bedq réwniez brane pod uwage, ale ostatecznq
odpowiedzialnosciq uczestnika bedzie zarzqgdzanie swoimi preferencjami w
przypadku, gdy kuchnia nie bedzie w stanie tych preferenciji uwzglednic.

Dzieje sie tak dlatego, ze w ostatnich latach doswiadczyliSmy rosnqcej
réznorodnosci preferencii, z ktérymi zespot kuchenny nie mogt sobie
poradzic.

Dbanie o specjalne potrzeby jest dla nas wazne, dlatego oferujemy zdrowe,
pozywne, roznorodne potrawy. Jesli kto§ ma potrzebe, ktdrq uwazamy za
przesadnq, musi ja zaspokoi€ ze swojego kieszonkowego.




LOTNISKO SANTANDER oy

Oto najlepsze opcje przyjazdu oraz linki do rozktaddw
jazdy i rezerwacji:

Strona internetowa lotniska Santander
Znajduje sie 15 minut od centrum miasta. Jest to

lokalne lotnisko, ktére obstuguje tanie linie lotnicze,
takie jak RYANAIR. Pozostate loty mogaq by¢€ drogie.

RYANAIR WEBPAGE ::’Vs

LOTNISKO BILBAO -y

Jest to prawdopodobnie jedna z najlepszych opcji. Jest
to mate lotnisko, ale znacznie bardziej aktywne niz
Santander. Znajduje sie poza miastem Bilbao.

JAK DOSTAC SIE DO HISZPANII

=


https://www.aena.es/en/seve-ballesteros-santander.html
https://www.aena.es/en/bilbao.html
https://www.aena.es/en/bilbao.html
https://www.ryanair.com/gb/en

JAK DO NAS DOJECHAC

Z SANTANDER )l

Sarén jest potqgczony z Santander liniq
autobusowq Alsa. Rozktad jazdy
przewiduje kilka autobuséw w ciggu
dnia. Znajdziesz go tutaj:

Alsa bus company 35

Jesli wolisz, mozesz takze wypozyczyé
samochdéd na lotnisku.

Cena wynajmu samochodu (na lotnisku
w Santander lub w Bilbao) wynoszq
okoto 20 euro dziennie, w zaleznoSci od
pojemnosci jego silnika. Polecamy
skorzystac z ustug tej firmy: HERTZ 5

Z BILBAO l

Krok 1: Z lotniska w Bilbao do dworca
autobusowego San Mameés: Autobusy z
lotniska do dworca kursujg co 30 minut.
Koszt biletu wynosi okoto 1,45 €. Jest to
linia autobusowa komunikacji miejskiej
(Bizkaibus), numer linii to A3247.

Krok 2: Z dworca autobusowego San
Mamés do dworca autobusowego w
Santander. Kup bilet w firmie ALSA, koszt
to okoto 6,90 €. Prosimy o zapoznanie sie
z rozkladami jazdy na stronie
internetowe.

Krok 3: Dworzec autobusowy Santander
do Sardén: Kup bilety w firmie ALSA.

Sl



https://www.alsa.com/en/web/bus/regional/cantabria
https://www.hertz.es/rentacar/reservation/

JAK DO NAS DOJECHAC

TAXI - BILBAO DO SARON

Opcja dojazdu taksdéwkq bedzie dostepna tylko w
wyjatkowych sytuacjach, np. pbézno w nocy lub
bardzo wczesnie rano. Jego cena wynosi okoto 80
euro za taksdwke i 100 euro za taksdwke nocnq.

TAXI - SANTANDER DO SARON

Opcja dojazdu taksdéwkq bedzie dostepna tylko w

wyjatkowych sytuacjach, np. pézno w nocy lub W)
bardzo wczesnie rano. Jego cena wynosi okoto 40

euro za taksdwke i 60 euro za taksdwke nocnq.
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Kliknij_tutaj, Kliknij_tutaj, / /
aby zobaczy¢ aby zobaczycC =
Pensidén Los Pensién El — =
Rosales na Ferial na @
mapie.

:,Q mOple ;:'Q



https://www.google.com/maps/place/Parque+municipal+El+Ferial+de+Sar%C3%B3n/@43.3250658,-3.8512657,18z/data=!4m6!3m5!1s0xd49314e387f3f87:0x4619d1c399ae7f09!8m2!3d43.3253411!4d-3.8506326!16s%2Fg%2F11tk2js3fj?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Parque+municipal+El+Ferial+de+Sar%C3%B3n/@43.3250658,-3.8512657,18z/data=!4m6!3m5!1s0xd49314e387f3f87:0x4619d1c399ae7f09!8m2!3d43.3253411!4d-3.8506326!16s%2Fg%2F11tk2js3fj?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Parque+municipal+El+Ferial+de+Sar%C3%B3n/@43.3250658,-3.8512657,18z/data=!4m6!3m5!1s0xd49314e387f3f87:0x4619d1c399ae7f09!8m2!3d43.3253411!4d-3.8506326!16s%2Fg%2F11tk2js3fj?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Parque+municipal+El+Ferial+de+Sar%C3%B3n/@43.3250658,-3.8512657,18z/data=!4m6!3m5!1s0xd49314e387f3f87:0x4619d1c399ae7f09!8m2!3d43.3253411!4d-3.8506326!16s%2Fg%2F11tk2js3fj?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Parque+municipal+El+Ferial+de+Sar%C3%B3n/@43.3250658,-3.8512657,18z/data=!4m6!3m5!1s0xd49314e387f3f87:0x4619d1c399ae7f09!8m2!3d43.3253411!4d-3.8506326!16s%2Fg%2F11tk2js3fj?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Pensi%C3%B3n+Los+Rosales/@43.327614,-3.8540866,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0xd49313b8ac6e8f1:0x4f7ef739e5425365!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.327614!4d-3.8515117!16s%2Fg%2F11f613c2xl?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Pensi%C3%B3n+Los+Rosales/@43.327614,-3.8540866,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0xd49313b8ac6e8f1:0x4f7ef739e5425365!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.327614!4d-3.8515117!16s%2Fg%2F11f613c2xl?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Pensi%C3%B3n+Los+Rosales/@43.327614,-3.8540866,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0xd49313b8ac6e8f1:0x4f7ef739e5425365!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.327614!4d-3.8515117!16s%2Fg%2F11f613c2xl?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Pensi%C3%B3n+Los+Rosales/@43.327614,-3.8540866,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0xd49313b8ac6e8f1:0x4f7ef739e5425365!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.327614!4d-3.8515117!16s%2Fg%2F11f613c2xl?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Pensi%C3%B3n+Los+Rosales/@43.327614,-3.8540866,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0xd49313b8ac6e8f1:0x4f7ef739e5425365!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.327614!4d-3.8515117!16s%2Fg%2F11f613c2xl?entry=ttu

Powierzchnia Kantabrii tylko nieco ponad 5000 km2, ale tak =
naprawde zawiera wszystko. Niezaleznie od tego, czy jestes :
mitosSnikiem przyrody, fanem kultury, entuzjastq sportu czy
smakoszem, znajdziesz tutaj swojq nisze. Kantabria oferuje _ ;
zaskakujgcq ré6znorodnos¢ krajobrazéw: wybrzeza z klifami i plazami, :ﬂ_ oo
zawsze zielone doliny i pasmo gorskie ze stynnymi Szczytami Europy
(Picos de Europa). Surfing i wspinaczka gérska nalezq do
najpopularniejszych sportdw w okolicy. ‘.

WIDEO O KANTABRII &®



http://bit.ly/2DAwU3A

{L,JASKINIE
= PODZIEMNY RA.

Pod pigkaymi gorami i tgkami Kantabria kryje
bezcenny podziemny skarb. To tajemniczy Swiat o
niezwyktej urodzie, peten dziet sztuki, fantazyjnych
ksztattdw, gry Swiatet i cieni oraz rezonujgcych
dzwiekow: ogromna sieC fascynujqcych jaskin.

o
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Kantabria jest terenem goérzystym. Zanurz
sie w pieknej przyrodzie i kontempluj
zapierajgce dech w piersiach krajobrazy.




DOLINY VALLES PASIEGOS
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SSantander to miasto, w ktérym mozesz poczuc sie
jak w domu, zrelaksowac sig i cieszyC odkrywaniem
wszystkich atrakciji, piekna przyrody, niezwykitej
gastronomii, goscinnosci jego mieszkahcow
Santander, tetnigcego zyciem zycia kulturalnego |
bogatej oferty spedzania wolnego czasu.

Jest to miasto, ktore tqczy w sobie Srodowisko
miejskie z najwazniejszymi elementami Kantabrii:
plazami, przyrodq, gastronomiq i kultura.
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POLWYSEP L% MAGDALE NA




Upon submission of your application, we
will review your details thoroughly. If you
are presePo przestaniu zgtoszenia
doktadnie sprawdzimy Twoje dane. Jesli
zostaniesz wstepnie wybrany, niezwtocznie
skontaktujemy sie z Tobq i przekazemy
dalsze informacje. Dodatkowo umoéwimy
sie ha rozmowe online, aby utatwi¢ gtebsze

wzajemne zrozumienie. API_I KUJ
TERAZ @

A
@



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVKyRBJZTw6HtikI4O7K8fPM0vJnna5cj7GEu4eZIfQY0_pg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVKyRBJZTw6HtikI4O7K8fPM0vJnna5cj7GEu4eZIfQY0_pg/viewform

SHORT-TERM
VOLUNTEERING IN SPAIN
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